Zitronenwasser steht vor den Mahlzeiten bereit
Trinkwasser inklusive

Friihstiick:

Auswahl an Oliven, div. Kasesorten (Frischkase, Schafskase, Tilrkischer Kasar), Honig, Marmeladen, Joghurt, Haferflocken,
getrocknetes und frisches Obst, Tomaten, Gurken, Eierspeise (Omlett, Rihrei, Spiegelei oder gekochte Eier), Butter, Brot

Kaffe und Teesorten

Mittagessen:

Frische Griine Bohnen in Tomatensauce und Olivendl, Gemiise Bulgur, Portulak in Joghurt, gemischter Salat, Obst

Gefillte Paprika (Reis und Gewiirze, Pinienkerne, Olivendl), warmer Zucchinisalat mit Minze, Nudeln mit Schafskdse und Tomate,
Salat mit Oliven, Yoghurt, Obst

Uberbackene Auberginenspeise aus dem Ofen in Tomatensauce, warmer Kartoffelsalat mit Olivendl und Krdutern, Rote Beete
Salat, Zaziki, Griiner Salat mit gerésteten Kernen, Obst

Gemiiseauflauf mit Sesam, Nudeln in leichter Tomatensauce, Auberginen in Yoghurt, Rukola Tomaten Salat mit Oliven und
Thunfisch, Obst

Okraschoten in Olivendl und Tomatensauce, Bulgur, Portulak in Joghurt mit Knobi, roher Rote Beete Salat mit Wallnissen,
Griiner Salat mit Krduten, Oliven und gerosteten Kernen, Obst

Mit Schafskase und Gemiise gefiilltes ‘Borek’ aus dem Ofen, gebratene Paprika, Bohnensalat mit Karotten und Olivendl,
gemischter bunter Salat, Obst

Teatime:

Kaffe und Teesorten,
Gebackauswahl, Borek, Baklava oder Kuchen

Abendessen:

Gegrillte Dorade, Ofenkartoffel mit Butter, Rukola Tomaten Salat, Bérek-Kaserollchen in Geback,
Barbunya Bohnensalat mit Gemiise und Olivendl, Obst, Milchreis ‘Sitlac’

Uberbackene Porree — M&hrchenspeise aus dem Ofen, Bulgur in Tomatensauce,
Gegrillte Paprika, Zuchhini und Aubergine mit Joghurt Dip, bunter Salat, Obst

Gegrillter Seebarsch, Pasta mit frischem Basilikum, Seegrass in Olivendl und Zitrone,
knusprige Schafskdserdlichen, frischer Salat, Zitronenpudding

Veggi Musakka, Reis mit angebratenen ‘Sehriye Nidelchen’, Joghurt mit Krautern,
Kaseplatte, Farmer Salat mit Granatapfelsirup und Walniissen, Obst

Dorade aus dem Ofen mit Krautern und Olivendl, Humus,
warmer Karottensalat mit Knobi, Gberbackene Kartoffelscheiben, Salat mit Hellim Kdse, Karamalcreme

Gemisespiesse vom Grill, Reis oder Quinoa mit frischen Krautern,
scharfer couscous Salat, Rote Beete Salat, Johurtspeise mit Paprika, Bunter Salat, Pistazienpudding

Turli —mediterranes Gem{ise-Allerlei in Tomatensauce mit Olivendl, Nudeln mit Schafskdse, Joghurtspeise mit Karotten und
Knobi, Mungbohnensalat mit Zitrone und Olivenél, Gemischter Salat mit Pinienkernen, Obst



